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Smart Childhood Obesity CARIng Solution Using IoT

Potential - OCARIoT
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DESCRICAO

Introducao

A obesidade infantil € a principal preocupacao de saude
publica pediatrica, afetando cerca de 224 milhdes de
criancas em idade escolar no mundo. Sua prevaléncia
triplicou em muitos paises europeus desde 1980,
aumentando em um ritmo alarmante. A obesidade infantil ja
afeta mais de uma em cada trés criancas em idade escolar
no Brasil, na Grécia e na Espanha. O principal objetivo do
OCARIoT €é promover a melhoria dos transtornos
alimentares e fisicos e também a prevencao do inicio da
obesidade em criancas (entre 9 e 12 anos). Para isso, o
OCARIoT desenvolvera uma solucao personalizada de
coaching baseada em loT que orienta as criancas a adotar

comportamentos de alimentacao saudavel e atividade fisica.
A rede de loT permitira observar os padroes de atividade da
crianca da vida diaria, evolucao da saude, parametros
fisioloégicos e comportamentais e dados ambientais. Todas
essas informacdes combinadas com padrdoes meédicos
permitirao que o OCARIoT forneca um plano personalizado
de treinamento em obesidade, permitindo que as criancas
permanecam ativas e engajadas em seu bem-estar e
gerenciamento de habitos saudaveis. A solucao proposta
permitira que as criancas (e também a equipe educacional e
as familias) assumam o controle de sua saude, coletando
informacoes em tempo real sobre nutricao e atividade fisica
e interconectando médicos e criancas (incluindo pais e
tutores) para se adaptarem ao plano individual de
treinamento em obesidade. O OCARIoT demonstrara e
validara seus resultados em trés locais-piloto especificos na
Espanha, Grécia e Brasil. O consércio OCARIoT garantira os
direitos das criancas e a privacidade, seguranca e
confidencialidade dos dados através de um Conselho de
Etica composto por profissionais de salide e representantes
de criancas de diferentes organizacoes da UE e do Brasil.

Objetivos

Para promover a melhoria dos transtornos alimentares e
fisicos e também a prevencao do inicio da obesidade em
criancas (entre 9 e 12 anos), o objetivo principal do OCARIoT
é fornecer uma solucao personalizada de coaching baseada
na loT guiando as criancas a adotarem uma alimentacao
saudavel, e comportamentos de atividade fisica. A rede de
loT nos permitira observar os padrdes de atividade da vida
diaria, a evolucao da saude, os parametros fisioldgicos e
comportamentais e os dados ambientais. Todas essas

informacdes, combinadas com os padrdoes médicos, nos
permitirao fornecer um plano personalizado de treinamento
em obesidade, permitindo que as criancas permanecam
ativas e engajadas em seu bem-estar e gerenciamento de
habitos saudaveis.
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A arquitetura proposta foi projetada para atender a dois
objetivos abrangentes, a saber: abertura e
interoperabilidade. A abertura envolve a definicao de
interfaces de componentes de tal forma que permite a facil
integracao de plataformas abertas como a UniversAAL e a
utilizacao de uma infinidade de servicos e aplicacoes
direcionados a obesidade e ao comportamento alimentar.
Além disso, a abordagem aberta do projeto OCARIoT visa
criar uma interface altamente adaptavel e personalizavel
com dispositivos loT, ajudando assim a utilizacado dos
resultados do projeto em diferentes ambientes de vida
inteligente (casa, escola, rua) com requisitos minimos em
relacao aos dispositivos e sensores. A interoperabilidade do
OCARIoT, por outro lado, concentrou-se na possibilidade de
o sistema ser utilizado de forma transparente através de um
amplo espectro de dispositivos, criando assim um ambiente
para a apresentacao do sistema de coaching personalizado
do projeto. Finalmente, a interoperabilidade cobre a
possibilidade de o sistema ser integrado em solucdes futuras,
visando problemas especificos e dificuldades na vida dos
usuarios, e formar uma experiéncia unificada para o usuario,
para o suporte de sua saude.
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Apresentacgdo do Projeto e demonstracdo do Dashboard

Consoarcio OCARIloT

O OCARIoT é composto por 7 parceiros de 3 paises europeus
e 5 parceiros do Brasil (representando os estados do Ceara,
Paraiba e Sao Paulo), assegurando a dimensao trans-
europeia-brasileira do impacto do projeto. Os cinco parceiros
brasileiros também estao bem distribuidos pelo Brasil,
cobrindo as exigéncias da RNP em relacao a representacao
de instituicdes do Nordeste e do Sudeste.

O consorcio OCARIoT €& formado por lideres bem
equilibrados, combinando know-how empresarial e
profundos conhecimentos técnicos. Os parceiros altamente
qualificados do OCARIoT contribuem para o projeto,
trazendo seus conhecimentos para o consorcio, a fim de
reforcar a cooperacao cientifica e tecnologica.

Além disso, devido a sinergia das diferentes disciplinas
envolvidas no OCARIoT, os resultados da pesquisa e o0s
avancos do projeto irao alimentar o conhecimento e as
tarefas dos parceiros de outros projetos. Através desta
abordagem, os métodos e tecnologias que serao derivados
dos diferentes campos serao implementados e aplicados
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para melhorar a obesidade infantil, explorando as vantagens
da loT, que é o alvo deste projeto.

Mais precisamente, o consorcio combina a experiéncia do
ambiente académico, ou seja, universidades e centros de
pesquisa (TECNALIA, UPM, CERTH, UNIFOR, ATLA, CPqgD,
UNIFOR e UECE) trabalhando em estreita colaboracao com o
ambiente de negodcios. A fim de conduzir o conhecimento, a
transferéncia e a integracao dos resultados da OCARIoT
durante o projeto na sociedade, o consorcio do projeto inclui
especialistas em educacao de organizacdes de usuarios finais
(CVE, EA e UNIFOR) e instituicoes especialistas em saude
(SERMAS e NUTES).
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Papel de cada Parceiro no Projeto.
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